Deutsches Sportabzeichen Laufzettel Manner 2020 >>> 18 - 54 Jahre <<< Start Nr.:
Name: Vorname: Geburtsdatum:
Verein / Schule / Organisation / Adresse
Ident-Nummer, letzte Bronze: Silber: Gold:
Zahl der Verleihnummer: 1 Punkt 2 Punkte ] 3 -I;l.;l'lkte erzielte Leistung
Sek., Min., m,
gekonnt, Anzahl 4
fl Bronze 23:20
Silber 15:50 15:20 15:40 16:30 17:20 18:30 19:30 20:20 Min.
Gold 13:50 13:20 13:40 14:30 15:00 15:50 16:30 17:20
10 km Lauff Bronze | 63:20 62:30 66:00 69:40 74:10 78:50 83:40 88:20
(Strafie oder Geldnde] | _Silber 57:20 56:30 59:20 61:10 65:30 69:30 73:10 76:40 Min.
B Gold 51:20 50:00 52:00 54:50 56:50 60:10 63:30 65:30
= 7,5 km Walking/J Bronze § 58:30 57:00 58:30 62:30 65:00 66:00 68:30 71:00
(] Nordic Walking].Siber | 54:30 } 53:00 @ 54:30 | 57:00 : 58:30 : 60:30 | 62:30 | 64:00 Min.
E I Gold § 50:30 49:00 50:30 51:00 53:30 54:00 55:00 57:30
= Schwimmen| 800 m 400 m
< Bronze § 22:35 22:10 23:10 25:45 28:50 32:25 34:30 1725 Min
Silber 19:50 19:30 20:00 21:30 24:00 26:25 27:50 14:20
Gold 17:00 16:25 17:00 18:00 19:15 20:25 20:40 10:45
20 km Radfahrenj Bronze § 47:00 46:30 50:00 53:30 58:00 63:00 66:00 68:30
Silber 42:30 42:00 44:30 47:00 50:00 52:00 55:00 57:00 Min.
Gold 38:30 37:30 39:00 40:30 41:30 43:30 45:00 46:30
Medizinballwurf 2kgj Bronze § 10,25 10,25 9,75 9,00 8,25 7,75 7,00 6,50
*1) siehe unten] Silber 11,00 11,25 10,75 10,25 9,75 9,25 8,75 8,50 m
] Gold 11,75 12,00 11,75 11,50 11,25 10,75 10,50 10,25
KugelstoRen] 6 kg 7,26 kg 6kg
Bronze 7,75 7,75 7,50 7,00 6,75 6,25 6,00 6,25 -
Silber 8,25 8,50 8,25 7,75 7,25 7,00 6,75 7,00
Gold 8,75 9,00 8,75 8,25 8,00 7:75 7,50 8,00
SteinstoRen] 10 kg 15 kg 10kg |
Bronze 9,30 7,70 7,45 7,10 6,75 6,10 5,50 7,95
Silber 10,10 8,65 8,45 8,15 7,75 7,40 7,05 9,25 m
Gold 10,95 9,55 9,45 9,15 8,80 8 65 8,60 10,55
Standweitsprung] Bronze § 2,10 2,10 2,05 1,85 1,65 1,55 1,45 1,40
Silber 2,30 2,30 2,25 2,10 1.95 1,85 1,75 1,70 m
Gold 2,50 2,50 2,45 2,35 2,25 2,15 2,05 2,00
Gerdteturnen Reck Boden Reck Barren gek.
Laufen] 100 m 50m
B3 gonze] 160 | 158 : 163 I 168 : 176 9,6 100 (. .103 i
a Silber 14,6 14,4 14,8 15,1 15,9 8,7 8.9 91
~ Gold 13,2 13,0 13,3 13,6 14,2 7.7 7.9 8,2
ED 25 m Schwimmen] Bronze 28,0 27,0 29,0 31,5 35,0 38,5 42.0 45,0
— Silber 23,0 22,0 23,0 24,0 26,5 295 32,5 35,0 Sek.
2 Goid | 175 15,5 16,5 17,0 185 1907 30,5 230
L= 200 m Radfahren] Bronze 20,5 20,0 21,0 22,5 24,0 26,5 28,5 30,0
A ( fliegender Start) | Silber | 18,0 17,5 18,0 18,5 20,0 21,5 23,0 24,0 Sek.
Gold 15,5 15,0 15,0 150 ¢ 155 16,5 17.0 18,0
Gerdteturnen Sprung gek.
Hochsprung (in m)j Bronze § 1,30 1135 1,30 1,30 1,25 1,20 1,15 1,05
Silber 1,40 1,45 1,40 1,40 135 1,30 1,25 1,15 m
Gold 1,50 155 1,50 1,50 1,45 1,40 1.35 125
g Weitsprung (in m)j Bronze § 4,50 4,40 430 4,20 4,10 3,90 3,70 3,60
= Silber 4,80 4,70 4,60 4,50 4,40 4,30 4,10 4,00 m
(1] Gold 5,10 SQQ 4,90 4,80 4,70 4,60 4,50 4,40
= Schleuderball, 1 kg | Bronze | 31,50 33,00 32,50 30,00 28,50 28,00 27,00 25,50
E Silber § 36,00 38,00 37,50 35,00 33,50 33,00 32,00 31,00 m
0 Gold 40,50 42,00 41,50 40,00 38,50 38,00 37,50 36,50
=M Seilspringen, Anzohl]| Bronze 5 5 5 10 10 40 40 10
el +2) Ausfiihrung siehe | Siber |10 10 10 15 15 60 60 20 Anz.
unten]] Gold il 15 15 20 20 80 80 30
Gerdteturnen Boden Ringe gek.
Nachweis der Schwimmfertigkeit: Gesamtleistung anhand der erreichten Punktzahl
1. Jugendliche (6 - 17 Jahre): einmalig 4 - 7 Punkte| Bronze
2. Erwachsene (18 - ab 90 Jahre: alle 5 Jahre 8 - 10 Punkte| Silber
11- 12 Punkte| Gold
*1) Der Medizinballwurf muss beidhindig erfolgen; ein Riickwirtswurf ist nicht gestattet.
*2) Ausfiihren von Seilspringen
18 - 29 Jahre: Doppeldurchschlag mit oder ohne Zwischensprung
30 - 39 jahre: Kreuzdurchschlag ohne Zwischensprung
40 - 49 Jahre: Laufschritt = Jogging-Step ohne Zwischensprung
50 - 54 Jahre: Grundsprung riickwérts ochne Zwischensprung




Deutsches Sportabzeichen Laufzettel Mdnner 2020 >>> 55 - ab 90 Jahre <<<

Name:

Vorname:

Verein / Schule / Organisation / Adresse

Ident-Nummer, letzte Bronze: Silber: Gold:

Zahl der Verleihnummer: 1 Punkt 2 Punkte 3 Punkte

erzielte Leistung

Alte S 60- 64 b 69 0 4 9 80- 84 8 89 ab 90 P

3000 m Lauff Bronze | 23:50 24:30 25:00 25:20 26:00 26:30 27:30 29:50
Silber 20:50 21:30 22:00 22:20 23:00 23:30 24:30 26:50 Min.
Gold 17:50 18:30 19:00 19:20 20:00 20:30 21:30 23:50
10 km Lauff Bronze § 91:30 94:40 98:00 102:10 : 107:20 : 113:10 : 120:10 : 127:40
(Strafe oder Geldnde) | Siber | 79:40 82:40 86:00 90:10 95:20 : 101:10 : 108:10 i 115:40 Min.
= Gold 67:40 70:40 74:00 78:10 83:20 89:10 96:10 103:40
7,5 km Walking/J Bronze | 73:00 75:45 78:10 81:30 86:10 91:30 96:00 ;i 102:45
.' Nordic Walkingll_Silber | 65:00 67:30 69:30 72:00 75:45 79:45 84:15 89:20 Min.
Gold 59:00 60:30 62:00 65:00 67:30 72:00 75:30 80:00
Schwimmenl( 400 m 200 m
~ Bronze | 17:50 18:10 18:25 18:25 09:25 09:30 09:30 09:45 Min.
Silber 14:35 14:45 15:05 15:15 07:40 07:50 08:00 08:10
Gold 11:20 11:25 11:30 11:35 06:05 06:10 06:25 06:45
20 km Radfahren] Bronze } 70:30 71:30 72:30 73:30 74:30 76:00 77:30 79:00
Silber | 58:30 60:00 60:30 61:30 63:00 64:30 66:30 68:00 Min.
Gold 47:30 48:00 48:30 49:30 51:30 53:00 53:30 58:00
Medizinballwurf 2kgj Bronze | 6,00 5,75 5,25 5,00 4,50 4,25 4,00 3,50
*1) siehe untenf Sitber 8,25 .75 7,25 7,00 6,50 6,25 6,00 5,50 m
| Gold 10,00 9,75 9,25 9,00 8,50 8,25 8,00 7,50
KugelstoRen] 6 kg 5 kg dkg 3 kg
Bronze 6,00 6,00 5,75 6,00 5,75 5,50 5,00 4,50 m
Silber 6,75 7,00 6,75 6,75 6,50 6,25 6,00 5,25
Gold 7,50 8,00 7,50 7.75 7,50 7,25 6,75 6,25
. SteinstoRenj 10 kg 5kg
Bronze | 7,75 7,65 7,25 9,40 9,20 9,00 8,80 8,40
Silber 9,05 8,95 8,55 10,70 10,50 10,30 10,10 9,70 m
Gold 10,35 10,25 9,85 12,00 11,80 11,60 11,40 11,00
Standweitsprungq Bronze 535 1,30 1,30 1,25 1,20 1,15 1,00 0,90
Silber 1,65 1,60 1,60 1,55 1,50 1,45 1,30 1,20 m
Gold 1,95 1,90 1,90 1,85 1,80 175 1,60 1,50
Gerdteturnen Barren Boden gek.
Laufen 50 m
Bronze 105 10,8 11.2 117 12,2 13,0 14,1 15,5 Sek.
- Silber 94 9,7 10,2 10,7 11,2 12,0 13,1 14,5
Gold 8,5 8,8 91 9,6 10,1 10,9 12,0 13,4
o 25 m Schwimmen] Bronze 49,0 51,0 52:5 55,0 57,5 59,0 595 60,0
Silber 37,0 39,0 40,5 43.0 455 48,0 490 50,0 Sek.
< Gold | 25,0 27,0 28,5 31,0 33,5 36,0 380 40,0
200 m Radfahren] Bronze 32,0 33,5 35,0 36,0 37,5 39,0 41,0 435
( fliegender start) |..Silber 25,0 26,0 27,0 285 29,5 31,5 33,0 355 Sek.
Gold 18,5 19,0 19.5 20,0 21,5 23,0 24,5 27,0
Gerdteturnen Sprun Boden Sprung Jsek.
Hochsprung (in m)j Bronze 1,00 0,95 0,85 0,80 0,75 0,75 0,70 0,65
Silber 1,10 1,05 1,00 0,95 0,90 0,85 0,80 0,75 m
Gold 1,20 1,15 1,10 1,05 1,00 0,95 0,90 0,85
- Weitsprung (in m)j Bronze 3,40 3,20 2,90 2,70 2,40 2,10 1,90 1,60
Silber 3,80 3,60 3,30 3,10 2,90 2,60 2,40 2,10 m
0 Gold 4,20 4,00 3,70 3,50 3,30 3,10 2,90 2,60
Schleuderball, 1 kg || Bronze § 23,50 22,50 20,00 18,50 16,00 14,00 12,00 10,50
s Silber 29,00 28,00 25,50 24,00 21,00 19,00 16,50 15,00 m
O Gold | 35,00 34,00 30,50 29,00 26,00 24,00 21,00 19,50
L Seilspringen, Anzah/} Bronze 10 10 10 8 8 6 6 4
*2) Ausfiihrung siehe || _Silber 20 20 20 14 14 10 10 6 Anz
untenl| Gold 30 30 30 18 18 12 12 8
Geréteturnen Ringe Reck Schwebebalken gek.
Nachweis der Schwimmfertigkeit: Gesamtleistung anhand der erreichten Punktzahl
1. Jugendliche (6 - 17 Jahre): einmalig 4 - 7 Punkte] Bronze
2. Erwachsene (18 - ab 90 Johre: alle 5 Jahre 8 - 10 Punkte] Silber
11- 12 Punkte] Gold

*1) Der Medizinballwurf muss beidhindig erfolgen; ein Riickwértswurf ist nicht gestattet.

*2) Ausfiihren von Seilspringen (Ménner + Frauen identische Ausfiihrung)

55 - 59 Jahre: Grundsprung riickwarts ohne Zwischensprung
60 - 69 jahre: Grundsprung vorwarts ohne Zwischensprung
70 - ab 90 Jahre: Grundsprung vorwérts mit oder ohne Zwischensprung oder Galoppschritt




Deutsches Sportabzeichen
Name:

Vorname:

Laufzettel Frauen 2020 >>> 18 - 54 Jahre <<<

Start Nr.:

Geburtsdatum:

Verein / Schule / Organisation / Adresse

ident-Nummer, letzte Bronze: Silber: Gold:
Zahl der Verleihnummer: 1 Punkt 2 Punkte 1 3_;ur:kte erzielte Leistung
Sek., Min., m,
18-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 Pkt
gekonnt, Anzahl
fl Bronze {  20:50 20:20 20:40 21:30 22:00 22:50 23.50 24:50
Silber | 18:50 18:20 18:20 19:30 20:00 20:40 21:30 22:10 Min.
Gold 16:50 16:20 18:40 17:30 18:00 18:30 18:50 19:10
10 km Lauff Bronze | 84:40 83:30 83:30 84:10 87:40 91:20 95:20 97:40
(Strafie oder Gelinde) | Siber | 78:40 | 76:50 i 76:50 i 78:00 : 79:30 | 81:20 : 83:10 ! 85:30 Min
GhJ Gold 72:40 71:30 71:00 71:20 71:30 71:40 72:50 74:00
= 7,5 km Walking/] Bronze | 69:30 66:30 67:00 67:30 70:00 : 73:00 75:30 @ 78:00
[} Nordic Walking] Silber | 66:00 63:00 63:30 64:00 65:00 67:00 69:00 71:00 Min
-8 Gold § 62:00 59:30 60:00 60:25 60:45 61:00 62:00 64:00
= Schwimmen| 800 m 400 m
< Bronze |  24:00 23:35 25:30 28:50 32:00 34:00 35:20 18:00 Min
Silber § 21:10 20:50 21:05 23:40 25:35 27:40 29:00 15:00
Gold 18:25 18:00 18:40 19:30 20:20 21:20 21:30 11:30
20 km Radfahrenf Bronze § 57:30 57:00 56:00 57:00 60:00 64:00 67:00 69:0
Silber § 52:00 51:30 50:30 51:30 53:00 55:30 58:30 61:00 Min.
Gold 46:30 45:30 45:00 45:30 47:00 49:30 51:30 53:30
Medizinballwurf 2kgf Bronze § 7,50 7,50 7,00 6,50 6,00 5,25 4,75 4,25
*1) siehe untenj Silber § 8,00 8,00 7,75 7,50 7,25 6,75 6,50 6,00 m
| God | 875 8,75 8,50 8,50 825 8,25 8,00 7,75
KugelstoRen] 4kg kg
Bronze | 6,50 6,50 6,50 6,25 6,00 5,50 5,25 5,25 i
Silber 7,00 7,00 7,00 6,75 6,50 6,00 5,75 6,00
Gold 7.50 7,50 7,50 7,25 7,00 6,50 6,25 7,00
SteinstoBenj Skg 3kg |
Bronze | 10,65 10,80 10,10 9,50 9,00 8,60 8,30 9,80
Silber 11,25 11,40 10,70 10,15 9,50 9,20 8,95 10,60 m
Gold 11,85 12,00 11,35 10,70 10,20 9,85 9,70 11,40
Standweitsprungj Bronze | 1,65 1,60 1,50 1,35 1,25 1,15 1,10 1,00
Silber 1,85 1,80 1,70 1,60 1,50 1,40 1,35 1,30 m
Gold 2,05 2,00 1,95 1,85 1,80 1,65 1,60 1,55
Gerdteturnen Reck Boden Reck Barren gek.
Laufen| 100 m 50m
Bronze | 18,2 18,5 18,9 19,6 20,4 11,0 11,5 11,9 Sek.
'q-J Silber 16,5 16,8 17,2 17,8 18,6 9,9 10,3 10,7
-~ Gold 15,3 15,6 16,0 16,4 17,0 8,8 9,1 9.5
20 25 m Schwimmen] Bronze § 29,5 29,0 30,0 32,5 36,0 40,0 440 48,0
= Silber 24,0 24,0 25,0 26,5 29,0 31,5 35,0 39,0 Sek.
g Gold 18,5 18,5 19,5 21,0 22,0 235 25,0 280
i - 200 m Radfahren] Bronze § 24,0 24,5 25,0 26,0 275 290 30,5 32,0
A ( fliegender start)|.Siber | 220 7220 7225 23,5 245 | 255 270 | 280 Sek.
Gold 19,5 19,5 20,0 21,5 22,0 22.5 23,0 23,5
Gerédteturnen Sprung gek.
Hochsprung (in m)j Bronze § 1,10 1,10 1,05 1,00 0,95 0,90 0,90 0,85
Silber 1,20 1.20 1,15 1,10 1,05 1,00 1,00 0,95 m
Gold 1,30 1,30 1,25 1,20 1.15 1,10 1,10 1,05
e Weitsprung (in m)| Bronze | 3,40 | 340 : 330 : 3,20 ¢ 3,10 : 300 | 28 . 260
o Silber 3,70 3,70 3,60 3,50 3,40 3,30 3,20 3,00 m
Fe Gold 4,00 4,00 3,90 3,80 3,70 3,60 3,50 3,40
.E Schleuderball, 1 kg § Bronze § 23,50 24,00 24,00 22,00 21,00 19,50 18,50 16,50
"'E silber § 26,50 27,00 27,00 25,00 24,00 22,50 21,50 20,00 m
o] Gold 29,00 29,50 29,50 27,50 26,50 25,00 24,00 23,00
=M seilspringen, Anzahi| Bronze 5 5 5 10 10 40 40 10
el +2) Ausfuhrung siene | Siber | 10 10 10 15 15 60 60 20 Anz.
unten Gold 15 15 15 20 20 80 80 30
Gerdteturnen Boden Ringe gek.
Nachweis der Schwimmfertigkeit: Gesamtleistung anhand der erreichten Punktzahl
1. Jugendliche (6 - 17 Jahre): einmalig 4 - 7 Punkte| Bronze
2. Erwachsene (18 - ab 50 Jahre: alle 5 Jahre 8 - 10 Punkte]| Silber
11- 12 Punkte| Gold

*1) Der Medizinballwurf muss beidhindig erfolgen; ein Riickwirtswurf ist nicht gestattet.

*2) Ausfiihren von Seﬁspringen

30 - 39 jahre: Kreuzdurchschlag ohne Zwischensprung

18 - 29 Jahre: Doppeldurchschlag mit oder ohne Zwischensprung

40 - 49 Jahre: Laufschritt = Jogging-Step ohne Zwischensprung
50 - 54 Jahre: Grundsprung riickwarts ohne Zwischensprung




Deutsches Sportabzeichen

Laufzettel Frauen 2020 >>> 55 - ab 90 Jahre <<< Start Nr.:

WName: Vorname: Geburtsdatum:
Verein / Schule / Organisation / Adresse
fldent-Nummer, letzte Bronze: Silber: Gold:
Zahl der Verleihnummer: 1 Punkt_ ZﬁPunkte I 2 Punkte | erzielte Leistung
60-64 €569 70.74| 7579 lev%a, ®s. 89 abse, Mmoo G
gekonnt, Anzahl
Bronze | 25:50 26:30 27:10 27:40 28:30 29:40 31:00 32:30
Silber § 22:50 23:30 24:10 24:40 25:30 26:40 28:00 29:30 Min.
Gold 19:50 20:30 21:10 21:40 22:30 23:40 25:00 26:30
10 km Lauff Bronze | 100:10 | 102:50 { 105:40 i 109:30 § 115:20 : 122:20 : 129:10 : 136:30
(Strae oder Gelcinde} | Siber | 88:10 90:50 93:40 97:30 : 103:20 : 110:20 { 117:10 i 124:30 Min.
E Gold 76:10 78:50 81:40 85:30 91:20 : 98:20 : 105:10 { 112:30
s 7,5 km Walking/]| Bronze | 80:00 82:30 84:15 88:15 92:30 98:30 104:00 { 110:20
(1] Nordic Walkingl Silber | 73:00 74:30 76:30 79:00 81:30 85:15 90:20 96:00 Min.
E gI Gold 66:00 67:30 70:00 72:00 74:30 77:30 82:00 87:00
= Schwimmen] 400 m 200 m
< Bronze | 18:35 19:00 19:25 19:50 10:15 10:25 10:35 10:45 Kiin
Silber | 15:20 i 15:35 | 15:45 : 16:05 8:20 8:30 8:45 8:55 )
Gold 11:55 12:10 12:15 12:40 6:30 6:45 7:05 7:20
20 km Radfahrenf Bronze | 71:30 74:00 75:30 78:00 81:30 84:30 89:30 93:00
Silber § 63:00 65:00 66:30 68:30 70:30 75:00 80:00 83:00 Min.
Gold 55:30 57:00 58:30 60:30 63:00 65:30 69:00 72:30
Medizinballwurf 2kg} Bronze § 4,00 3,75 3,50 3,25 325 3,00 3,00 2,75
*1) siehe unten]_Silber 5,75 5,50 5,25 5,00 4,75 4,75 4,50 4,25 m
| Gold | 750 7,25 7,00 6,75 6,50 6,25 6,00 5,50
KugelstoRen| 3kg 2kg
Bronze | 5,00 4,75 4,50 4,25 4,25 4,00 3,75 3,25 m
Silber 5,75 5,50 5,25 5,00 5,25 5,00 4,50 4,25
Gold 6,50 6,25 6,15 6,00 6,25 575 5,50 500
SteinstoRen]| 3kg
Bronze | 9,40 9,05 8,50 7,90 7,40 6,90 6,45 6,10
Silber § 10,30 9,90 9,40 8,80 8,30 7,80 7,35 7,00 m
Gold 11,10 10,70 10,20 9,60 9,10 860 : 815 7,80
Standweitsprung{ Bronze | 0,95 0,95 0,90 0,90 0,90 0,85 0,85 0,80
Silber 1,25 1,20 1,15 1,15 1.15 1,10 1,05 1,00 m
Gold Jl,_SO 1,45 1,40 1,35 1,35 1,30 1,25 1,20
Geriteturnen Barren Boden gek.
Laufen 50m
gronze | 12,4 12,6 12,8 130 | 135 14,3 15,5 17,1 i
‘T Silber 11,2 11,4 11,6 11,8 12,3 13,1 143 15,9
& Gold 9,9 10,2 10,4 10,6 111 12,0 13,2 14,8
.E.'D 25 m Schwimmen] Bronze 51,5 54,5 56,5 59,0 61,0 63,5 65,5 66,5
%’ Silber 42,5 44,5 46,5 48,0 50,0 52,0 53,5 545 Sek.
c Gold 30,5 32,5 34,5 36,0 : 380 40,0 41,5 42,5
. = 200 m Radfahren] Bronze | 33,5 350 36,0 38,0 39,0 40,5 42,0 44,5
g { fliegender Start) | Silber 29,0 30,0 310 32,0 33,0 34,5 36,0 38,0 Sek.
Gold 24,0 25,0 25,5 26,5 27.5 285 30,0 31.5
Geréteturnen Sprung Boden Sprung Jeek.
Hochsprung (in m)l Bronze 0,80 0,75 0,75 0,70 0,65 0,65 0,60 0,55
Silber 0,90 0,85 0,85 0,80 0,75 0,75 0,70 0,60 m
Gold 1,00 0,95 0,95 0,90 0,85 0,85 0,80 0,65
g Weitsprung (in m)J Bronze | 2,50 2,40 2,30 2,10 1,80 1,60 1,30 1,10
= Silber 2,90 2,80 2,70 2,50 2,20 2,00 1,70 1,50 m
o Gold 3,30 3,20 3,10 2,90 2,60 2,40 2,10 1,90
.E Schleuderball, 1 kg || Bronze | 15,50 14,50 13,50 13,00 12,00 11,00 9,50 7,50
'E silber | 19,00 18,00 17,00 16,50 15,50 14,50 13,00 11,00 m
) Gold 22,00 21,00 20,00 19,50 18,50 17,50 16,00 14,00
oM Seilspringen, Anzahi| Bronze 10 10 10 8 8 6 6 4
x *2) Ausfiihrung siehe | Silber 20 20 20 14 14 10 10 6 Anz.
unten Gold 30 30 30 18 18 12 12 8
Geréteturnen Ringe Reck Schwebebalken gek.
Nachweis der Schwimmfertigkeit: Gesamtleistung anhand der erreichten Punktzahl
1. Jugendliche (6 - 17 Jahre): einmalig 4-7 Punktel Bronze
2. Erwachsene (18 - ab 90 Jahre: alle 5 Jahre 8-10 Punkte[ Silber
11- 12 Punkte| Gold

*1) Der Medizinballwurf muss beidhindig erfolgen; ein Riickwirtswurf ist nicht gestattet.

*2) Ausfuhren von Seilspringen (Ménner + Frauen identische Ausfiihrung)

55 - 59 Jahre: Grundsprung riickwdrts ohne Zwischensprung
60 - 69 jahre: Grundsprung vorwirts ohne Zwischensprung
70 - ab 90 Jahre: Grundsprung vorwarts mit oder ohne Zwischensprung oder Galoppschritt




Deutsches Sportabzeichen Laufzettel w - Jugend 2020 >>> 6 - 17 Jahre <<< Start Nr.:
fName: Vorname: Geburtsdatum:
Verein / Schule / Organisation / Adresse
Jldent-Nummer, letzte Bronze: Silber: Gold:
Zahl der Verleihnummer: 1 Punkt 2 Punkte 3 Punkte ertleiteLuising
Sek., Min., m,
gekonnt, Anzahl £kt
800 m Laufj Bronze 5:40 5:35 5:20 5:10 5:00 4:50
Silbery 5:00 4:50 4:40 4:25 4:20 4.05 Min.
Goldj 4:15 4:10 4:00 3:45 3:35 3:25
Dauer-/ Geldndelauf] Bronzel 8:00 10:00 15:00 20:00 30:00 45:00
E Silber] 12:00 15:00 20:00 30:00 40:00 60:00 Min.
= Gold| 17:00 20:00 30:00 40:00 50:00 75:00
© Schwimmen] 200 m 400 m
E Bronzef 9:00 8:00 7:20 14:50 13:05 11:50 Min
= Silber] 7:40 7:00 6:25 12:55 11:40 10:30
<< Goldl 6:20 555 5:30 11:00 10:00 9:05
Radfahren| 5 km 10 km
Bronzej nein 27:00 50:30 45:00 38:00 32:30
Silber] 24:00 43:00 39:30 32:30 28:30 Min.
Gold 21:00 35:30 33:30 28:30 25:00
Schlagball (80 g)l Schlagball Wurfball
Wurfball (200 g)]..Bronz 6,00 9,00 11,00 15,00 20,00 24,00
Silber] 9,00 12,00 15,00 18,00 24,00 27,00 m
Gold| 12,00 15,00 18,00 22,00 27,00 31,00
KugelstoRen, 3 k 3ke
Bronze) % 4,75 5,50 5,75
Silber e 5,25 6,00 6,25 i
Gold| 5.75 6,50 6,75
Standweitsprung Bronze 1,05 1.15 1,30 1,40 1,55 1,65
Silber] 1,25 1,30 1,45 1,60 1,70 1,80 m
Gold| 1,40 1,50 1,65 1,80 1,90 2,00
Gerdteturnen Boden Barren Reck Boden Reck gek.
Laufen] 30m 50 m 100 m
Bronze} 8,0 7,4 11,0 10,6 18,6 17,6
ot Sek.
-a Silber} 71 6,6 10,1 9.6 17,0 16,3
-t Gold 6,3 5.7 9.1 8,5 15,5 15,0
oo 25 m Schwimmen| Bronzel 46,5 42.0 390 35.0 330 30,5
% Silber] 385 34,0 315 29,0 275 25.5 Sek.
c Gold| 30,5 28,0 25,5 235 21,1 20,0
e 200 m Radfahrenf Bronzel 41,0 37,0 31,0 27,0 25,0
1 ( fliegender start) | Sibe] ~ nein 36,0 32,0 27,0 24,5 225 Sek.
Goldj 31,0 27,0 23,5 215 20,0
Geriteturnen I Sprung Boden Sprung gek.
Hochsprung (in m)j Bronzef 0,80 0,90 0,95 1,05
Silber] nein 0,90 1,00 1,05 1,15 m
Gold| = 1,00 1,10 115 125
Weitsprung (inm) Zonenweitsprung Weitsprung
g Zonenweitsprung]. Bronze 18 24 2,30 2,80 3,20 3,40 B
3 (in Punkten) Silbery 21 27 2,60 3,10 3,50 3,70 -
o Gold 24 30 2,90 3,40 3,80 4,00
= Drehwurf {in Punkten) Drehwurf Schleuderball
-E Schleuderball, 1 kg ..Bronzed 12 18 27 17,00 19,50 22,00 Bick
() Silber 15 21 30 15,50 22,50 25,00 m '
o Gold 21 27 36 22,00 25,50 28,00
bl Seilspringen, Anzohi]_Brond 10 10 20 10 10 10
*1) Ausfiihrung siehe | Silber 15 15 30 20 15 15 Anz.
unten Gold| 25 25 40 © 30 20 20
Gerdteturnen Schwebebalken Reck Ringe Boden gek.
Nadiwels der Schwimmfertiskeit: Gesamtleistung anhand der erreichten
Punktzahl
1. Jugendliche {6 - 17 Johre): einmalig 4 - 7 Punkte| Bronze
8 - 10 Punkte]| Silber
11- 12 Punkte| Gold
*1) Ausfiihren von Seilspringen
6 - 9 Jahre: Grundsprung vorwarts mit oder ohne Zwischensprung oder Galoppschritt
10 - 11 Jahre: Grundsprung vowarts ohne Zwischensprung
12 - 13 Jahre: Grundsprung riickwarts ohne Zwischensprung
14 - 17 Jahre: Kreuzdurchschlag ohne Zwischensprung




Deutsches Sportabzeichen

Laufzettel m - Jugend 2020 >>> 6 - 17 Jahre <<< Start Nr.:

IName: Vorname: Geburtsdatum:
Verein / Schule / Organisation / Adresse
fident-Nummer, letzte Bronze: Silber: Gold:
Zahl der Verleihnummer: 1 Punkt 2 Punkte 3 Punkte erzielte Leistung
Sek., Min., m,
6-7 8-9 10-11 12-13 14- 15 16- 17 Pkt
gekonnt, Anzahl
fl Bronze 5:40 5:25 5:05 4:45 4:20 4:05
Silber 5:00 4:40 4:20 4:00 3:40 3125 Min.
Gold 4:15 3:55 3:35 3:15 3:00 2:45
Dauer-/ Geldndelauf§ Bronze 10:00 12:00 17:00 25:00 35:00 55:00
E Silber 15:00 17:00 25:00 35:00 45:00 70:00 Min.
= Gold 20:00 23:00 35:00 45:00 60:00 90:00
© Schwimmen{ 200m 400 m
74 gronze | 9:00 8:00 7:00 13:30 12:00 11:00 e
=3 Silber 7:20 6:45 6:20 11:30 10:15 9:40
<< Gold 6:10 5:40 5:10 9:45 8:50 8:20
Radfahren| 5 km 10 km
Bronze el 26:30 48:30 43:00 32:00 27:00
Silber 23:30 41:00 37:00 28:00 23:30 Min.
Gold 20:30 33:30 31:30 24:00 20:30
Schlagball (80 g){ Schlagball Wourfball
Waurfball (200 g)] Bronze 12,00 17,00 21,00 26,00 30,00 34,00
Silber 15,00 20,00 25,00 30,00 34,00 38,00 m
Gold 17,00 23,00 28,00 33,00 37,00 42,00
KugelstoRen} 3 kg kg 5 kg
3-4-5kg] Bronze . 6,25 7,00 7,50
Silber nein 6,75 7,50 8,00 "
Gold 7,25 8,00 8,50
Standweitsprungf Bronze 1,15 1,30 1,50 1,70 1,50 2,05
Silber 1,35 1,50 1,70 1,90 2,05 2,20 m
Gold 1,50 1,65 1,85 2,05 2,25 2,40
Gerdteturnen Boden Barren Reck Boden Reck gek.
Laufen] 30m 50 100 m
Bronze 7,7 7.2 10,3 97 17,0 16,3 ek,
D Silber 6,8 6,4 9,3 8,9 15,4 14,8
~ Gold 6,0 5.7 8,4 8,1 14,1 135
oo 25 m Schwimmenl Bronze 46,0 41,0 36,0 33,0 31,0 29,5
% Silber 38,0 33,0 29,0 27,0 25,5 24,5 Sek.
c Gold 30,0 26,0 22,5 21,0 20,0 19,0
A 200 m Radfahren] Bronze 38,0 350 29,5 24,0 22,0
A ( fliegender start) | Silber nein 33,0 30,5 26,0 215 19,5 Sek.
Gold 28,0 26,0 22,5 19,0 17,0
Gerdteturnen Sprung Boden Sprung gek,
Hochsprung (in m)| Bronze 0,85 0,95 1,10 1,20
Silber nein 0,95 1,05 1,20 1,30 m
Gold He 1,05 1,15 1,30 1,40
Weitsprung (in m) Zonenweitsprung Weitsprung
g Zonenweitsprung] 8ronze 18 27 2,60 3,20 3,80 4,30 i
o (in Punkten) Silber 21 30 2,90 3,50 4,10 4,60 i
o Gold 24 33 3,20 3,80 4.40 4,90
8= Drehwurf (in Punkten) Drehwurf Schieuderball
'E Schleuderball, 1 kg | Bronze 15 21 33 19,50 23,50 27,50 o
o) Silber 18 27 39 24,00 28,00 32,00 "
(=] Gold 24 33 45 27,50 32,00 36,50
x Seilspringen, Anzah/| Bronze 10 10 20 10 10 10
*1) Ausfiihrung siehe || Silber 15 15 30 20 15 15 Anz.
unten}] Gold 25 25 40 30 20 20
Gerdteturnen Schwebebalken Reck Ringe Boden gek.
Nachwels der Schwimmfertigkeit; Gesamtleistung anhand der erreichten
Punktzahl|
1. Jugendiiche (6 - 17 Jahre): einmalig 4 - 7 Punkte] Bronze
8 - 10 Punkte| Silber
11- 12 Punkte| Gold

*1) Ausfiihren von Seilspringen
6- 9 Jahre: Grundsprung vorwarts mit oder ohne Zwischensprung oder Galoppschritt
10 - 11 Jahre: Grundsprung vowarts ochne Zwischensprung
12 - 13 Jahre: Grundsprung rlickwdrts ohne Zwischensprung
14 - 17 Jahre: Kreuzdurchschlag ohne Zwischensprung




